
En Cemin nos cuidamos

Medidas preventivas 
frente al Covid-19 para 
entrar en casa 

Al volver a casa, 
intenta no tocar 

nada.  

Quítate los zapatos 
y déjalos fuera de 

la casa.

Quítate la ropa y 
échala a lavar.

Deja el bolso, 
cartera, llaves, etc 
en una caja en la 

entrada. 

Dúchate o si no 
puedes, lávate bien 

todas las zonas 
expuestas. 

Desinfecta tu 
celular y anteojos 

(alcohol).

Limpia con cloro 
las superficies de 

lo que hayas 
traído de afuera 

antes de 
guardarlo.  

Desinfecta las 
patas de tu 

mascota si la 
estabas paseando. 

¡Si Tú Te Cuidas, Nos Cuidamos Todos!


